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5 – SPORT
Talence accueille l’Open de France d’athlétisme

7 – GRANDS PROJETS
Grand Peixotto-Margaut : coup d'envoi à 
Margaut

10 – VERT CHEZ VOUS
Nouvel été, nouveau combat contre les 
moustiques

17 – PATRIMOINE
135 ans du Café de l'Horloge : un pilier du 
quartier Saint-Genès
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Retrouvez le programme  

des activités de votre été
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SPORT

Le samedi 29 juin,  
de 20h à minuit, une soirée 

organisée en partenariat 
avec le Centre Animation 

Jeunesse.  
Accès public possible pour 
assister aux épreuves dans 

une ambiance festive  
(limité à 300 personnes).

HORAIRES D’ÉTÉ : 

Lundi :  
14h - 19h

Mardi à vendredi : 
 10h - 20h

Samedi et dimanche :  
10h - 19h 

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS

École de natation : inscription pour les tests de nage sur le site 
stadenautique.talence.fr du 17 au 28 août, tests et inscriptions les 3 
et 4 septembre.  

Aquaforme (aquagym, aquabike, aquatraining, aquaterra) et bébés nageurs : inscriptions 
abonnements annuels (aquaforme uniquement) du 19 août au 8 septembre et inscriptions à la 
séance ou au forfait à partir du 9 septembre.
Retrouvez toutes les modalités d’inscription sur stadenautique.talence.fr, rubrique « Actualités »

accueil.snhd@talence.fr - stadenautique.talence.fr

Le Talence Natation Club, une nouvelle 
association au stade nautique 
Le Talence Natation Club (TNC) vient d’être créé, perpétuant la tradition de la natation à Talence et participant activement à 
la politique sportive de la Ville en ouvrant des perspectives aux nageurs talençais.

Le nouveau club de natation TNC 
s’inscrit dans une logique de 

complémentarité avec l’odre municipale 
des cours de natation dispensés par les 
éducateurs sportifs de la Ville (école de 
natation municipale axée uniquement sur 
les débutants et le savoir nager). Le club a 
pour objectif de développer la pratique de 
la natation sous toutes ses formes (course, 
loisirs, santé).
Le TNC est géré par une équipe de 
passionnés comme la présidente, Judith 
Couteaudier, enseignante talençaise dont 
la fille a appris à nager au stade nautique 
Henri Deschamps, le secrétaire Julien 
Paquier, compétiteur sénior ou encore 
Stéphane Debaere, président d’honneur, 
ancien nageur de haut niveau ayant porté 
les couleurs talençaises. Arslane Dris, 
quant à lui, avec ses 22 ans d'expérience en 
tant qu'entraîneur à Talence, interviendra 
comme directeur sportif pour entrainer 
et apporter son expertise aux adhérents. 
Tous, profondément attachés à Talence, 
ont à cœur de constituer un club convivial 
avec un esprit familial, créant ainsi un lieu 

de partage et d’intégration où chacun 
peut trouver sa place autour de valeurs 
communes.

UN OUTIL AU SERVICE DU TERRITOIRE 
Le TNC souhaite sensibiliser les 
jeunes aux bienfaits de la natation et 
promouvoir l'inclusion, notamment par 
des interventions de sportifs handisport. 
Il prévoit également des activités de sport 
santé pour les personnes soudrant de 
diabète, de surpoids ou de problèmes 
articulaires, contribuant ainsi au bien-
être des Talençais et à la qualité de vie. Il 
envisage également de créer à terme des 
partenariats avec les acteurs du territoire 
comme les didérents centres sociaux et 
autres partenaires municipaux.

DES COURS ADAPTÉS À TOUS
Le TNC propose une gamme complète 
de cours collectifs adaptés à chaque 
tranche d'âge et au niveau de pratique. 
Les enfants à partir de 8 ou 9 ans 
bénéficieront d’entrainements adaptés 
pour leur permettre de se perfectionner 

dans la maitrise des quatre nages. Les 
pré-adolescents et adolescents profiteront 
de sessions de perfectionnement des 
techniques de nage et de programmes 
axés sur la santé et le bien-être, avec des 
activités de natation loisirs utilisant divers 
matériels. Pour ceux qui le souhaitent, 
le club permettra une approche de la 
compétition à travers des rencontres 
amicales et fédérales. Les adultes 
disposeront quant à eux de cours 
spécifiques axés sur le perfectionnement 
technique, la performance et la natation 
loisirs. Le club peut accueillir jusqu'à 350 
adhérents, qui devront edectuer des 
tests de niveau afin d’homogénéiser les 
groupes. Les premiers tests se dérouleront 
du 24 juin au 8 juillet, avec une reprise des 
inscriptions à partir du 2 septembre.

Inf� pratique�
Les tests préalables à l’inscription auront 

lieu au SNHD les : 

Lundis 24 juin, 1er et 8 juillet  

de 17h30 à 19h

Mardis 25 juin et 2 juillet  

de 17h30 à 19h30

Mercredis 26 juin et 3 juillet  

de 16h à 19h30

Vendredis 28 juin et 5 juillet  

de 17h30 à 19h30

D’autres tests d’inscription se tiendront 
la première quinzaine de septembre.

  contact.talencenc@gmail.com 
      05 56 80 98 17

Soirée Waterland

DÉFIS SPORTIFSSTADE NAUTIQUE HENRI DESCHAMPS

SAMEDI
29
JUIN

de 20h à 22h30

Édition spéciale jeux 2024

soirée réservée aux membres des structures

Accès tribunes gratuit 

20h > 0h

C’est l’été au stade nautique 
Jusqu'au 15 septembre, le SNHD passe en mode été avec l’ouverture de tous ses espaces, y 
compris la zone extérieure ludique (jeux d’eau, piscine à vagues, pentagliss) et le snack.


